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          Communiqué de presse 
Le 15/12/2012 

 
 

 

 

 

 

 
 

DEUX EVENEMENTS 

LE MEME JOUR SUR UN MEME SITE 
à l’attention du grand public 

 

L’Entente Gymnique de Nîmes (EGN) lance le 38ème GRAND PRIX de la Ville de 

NIMES  

de Gymnastique Artistique et Gymnastique Rythmique et les 19èmes  NYMPHES D’OR : 

 

SAMEDI 12 JANVIER 2012 

au PARNASSE à NIMES 

 

Près de 300  gymnastes Artistiques et Rythmiques seront réunis à cette occasion. 
 

2 TEMPS FORTS 
 

9 h – 17 h     GRAND PRIX DE LA VILLE DE NIMES  
Compétitions de Gymnastique Artistique Féminine (GAF) de haut 
niveau,   
et Gymnastique Rythmique (GR), toutes fédérations de gymnastique 
confondues 
Entrée Libre 

 

 20 h 30  NYMPHES D’OR :  feu d’artifice final ! 

SPECTACLE de productions gymniques et artistiques chorégraphiées 
 
� Participation d’autres disciplines : MUSICIENS… MODELISME… viendront   
     agrémenter les productions pour apporter encore plus d’ORIGINALITE et 
susciter   

     EMOTION et EMERVEILLEMENT. 
 

Cette soirée spectacle s’adresse à TOUS LES PUBLICS ! 

A l’att° de Mme Marjorie GOURDOU 
Service Communication 
Ville de Nîmes 
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CONTACT PRESSE : Anne-Marie LE GOUEFF-  P 06 89 35 73 06 et EGN � 04 66 67 76 15 

 

 

 
 

LE GRAND PRIX DE LA VILLE DE NIMES 
Samedi 12 janvier 2013 - au Parnasse à Nîmes 

à partir de 9 h 00 

 
 

Haut de niveau de compétition internationale de 
gymnastique artistique et rythmique qui rassemble 
chaque année près de 300 gymnastes au Parnasse à 
Nîmes ! 

 
Le GRAND PRIX DE LA VILLE DE NIMES se décompose en 
catégories : poussines, benjamines, minimes, cadettes, 
juniors et séniors – et rassemblera les clubs de Roumanie, 
Belgique, Balma, l’Union Toulouse, Vergèze, Chamberry, 
Nîmes,…  
 

 
Côté GAF : FSGT, FFG 

• Coupe et Challenge de la Ville de Nîmes 
• Coupe de l’Entente gymnique de Nîmes 
• Coupe de l’Avenir Gymnique 
• Coupe du Gymnase Club de Nîmes 

 
 
Côté GR : FFG, FSGT, UFOLEP 

• Challenge Maurice NOLHAC 
• Coupe de la Ville de Nîmes 
• Coupe de l’Entente gymnique de Nîmes 
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• Coupe de l’Avenir Gymnique 
 
 

 
 
 

 

LES NYMPHES D’Or 
Samedi 12 janvier 2013 - au Parnasse à Nîmes 

à partir de 20 h 30 
 
 

Les NYMPHES D’OR, spectacle féérique international, est le 

FEU D’ARTIFICE FINAL de la journée consacrée au GRAND 

PRIX DE LA VILLE DE NIMES au Parnasse, organisé par l’Entente 
Gymnique de Nîmes. 
 
Elles offrent un large éventail des performances offertes par la 
Gymnastique Artistique Féminine (GAF) et la Gymnastique 
Rythmique (GR).  
 
L’Entente Gymnique de Nîmes ouvre également ses portes à cette 
occasion, à d’autres clubs de gym, danse, ou d’acrobatie dès lors 
que ces derniers intègrent dans leurs productions 10 % environ de 
mouvements gymniques (roues, souplesses, salti…) avec ou sans 
accessoires.  
 

 Cette année, des musiciens…du modélisme… et autres 
surprises… viendront agrémenter les productions pour apporter 

encore plus d’ORIGINALITE et susciter  EMOTION et 

EMERVEILLEMENT ! 

 

Ce spectacle « grand public » a le privilège de pouvoir réunir 

toutes les générations confondues ! 
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7 prix seront décernés dans chacune des 2 catégories, les 

« moins de 16 ans » et les « plus de 16 ans » selon les critères 

suivants : Originalité, Musique, Costumes, Mise en scène, 
Humour, Performance et Acrobatie. 
 
Y participeront : Vergèze, Nîmes, Seront présents : la 
Roumanie, la Belgique, Balma, l’Union Toulouse, Vergèze, 
Nîmes EGN, Sartrouville, Savigny, … 
 

                      L’EGN :  

TROIS DISCIPLINES SPORTIVES 
 

 

1. La GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FEMININE (GAF) allie expression individuelle, 
haute technique sportive et créativité à travers quatre agrès : la poutre, le sol 
(en musique) le saut de cheval et les barres asymétriques. Chaque agrès 
requiert coordination, équilibre, dynamisme et un haut degré de maitrise des 
mouvements et de l’espace proche de la perfection, le tout saupoudré 
d’harmonie, élégance et grâce. 

 

       
  

 

2. La GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE (GAM) est une discipline de 
précision qui réunit la force, la coordination et la souplesse à travers six 
spécialités : le sol, les arçons, les anneaux, la table de saut, les barres 
parallèles et la barre fixe. Tout un ensemble d’enchainements et 
mouvements  impressionnants et époustouflants de puissance. 

 

        
      
 



_________________________________________________________________ 
38ème Grand Prix de la Ville de Nîmes GAF, GAM et GR  +  19ème NYMPHES D’OR 

Samedi 12/01/2013 au Parnasse à Nîmes  

EGN : T/F. 04 66 67 76 15 (14h30-16h30) Entente.gymnique.nimes@cegetel.net et http://e-g-n.fr/ 

5 

 

3. La GYMNASTIQUE RYTHMIQUE (GRS renommée GR) est « l’alchimie » de 
mouvements corporels de danse chorégraphiés et le maniement d’engins 
tels que la corde, le cerceau, le ballon et les massues, en individuel ou en 
équipe sur fond musical. Souplesse, dextérité, agilité, équilibre et tonicité sont 
les maîtres mots de cette discipline qui, à l’instar de la gymnastique 
Artistique, allie élégance, beauté et grâce. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                           L’EGN, c’est aussi … 

 
 

 

� 250 adhérents 

� U n encadrement de techniciens diplômés assistés de « coachs » 

� Un accès aux compétitions régionales, nationales voire internationales 

� Des tarifs attractifs et des horaires souples 

� Le respect du développement du gymnaste quelque soit son niveau  

            et son ambition 

� L’accueil des enfants à partir de 4 ans – les Minis Gyms et Minis GR filles 

et garçons 

� Trois sites d’entrainement sportif sur Nîmes : au cœur des quartiers 

-  Stade des Costières (face à la polyclinique) : GAF, GAM, et 

« Minis Gyms » 

-  Salle Jean Moulin (au Ch. Bas d’Avignon) :  GAF et « Minis Gyms »  

    - Salle Marius Liotier (Collège du Mont Duplan) :  GR et « Minis GR » 
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� Des stages gratuits pour les sections compétitions en période de 

vacances scolaires 

� Un Comité de Direction dynamique et soudé  

� Une participation active du club aux actions de la cité Nîmoise 

� Des évènements tout le long de la saison : stages, arbre de Noël, loto, 

compétitions et démonstrations : le GRAND PRIX DE LA VILLE DE NIMES, 

le spectacle annuel les NYMPHES D’OR et un spectacle de fin d’année 

où l’ensemble des gymnastes se produisent 

� L’adhésion à la Fédération Sportive et Gymnique du Travail (FSGT)et à 

lUnion  Fédérale des Œuvres Laïques de l’Enseignement Physique 

UFOLEP  

� Un site internet qui vient juste de voir le jour : e-g-n.fr 

 

 

 

 

 

 

L’EGN     

Les RESULTATS de la saison passée 

 

 

GAF 

• 6 titres par équipe en championnat départemental 
• 7 titres de champions du GARD individuels 

 
• 1 équipe championne de zone sud critérium 

 
• 1 équipe championne de France minime fédérale 
• 1 championne de France Minime individuelle 

 
• 1 équipe vice championne de France toute catégorie Fédéral 

 

GAM et GAF 
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• Deux sélections en équipe de France FSGT aux jeux Mondiaux à 
Viareggio Italie. 

 

GR 

Tournois :  13 médailles ont été remportées à St Martin de Crau 
 
Championnat de France à Strasbourg – FSGT 
 

• National 1  1 championne de France au Ruban 
• National 1  1 vice championne de France au Ballon 
• National 1  1 troisième place au Ruban 
• Championnat 1 deuxième place au cerceau 
• Championnat 1 troisième place en duo + de 15 ans 


